
Mama,  DU BIST 
MEIN SICHERER 

HAFEN,  EGAL WIE 
STÜRMISCH DAS 

LEBEN IST.

VON DIR
HAB ICH

GELERNT,  WIE  
MAN FÄLLT –  
UND WIEDER 

AUFSTEHT.

DU HAST MIR 
WURZELN 

GEGEBEN –  UND 

Flügel.

EIN Leben 
REICHT NICHT 
AUS,  UM DIR 

FÜR ALLES ZU 
DANKEN.

DU WARST 
MEIN ERSTES 
ZUHAUSE –  
UND WIRST 

ES FÜR 
IMMER SEIN.

MANCHMAL 
FRAGE ICH MICH,  

WIE  DU ALLES 
GESCHAFFT 
HAST.  UND 

DANN FÄLLT MIR 
E IN:  DU BIST 
EBEN MAMA.

 DU BIST MEIN 
L IEBLINGS-

MENSCH AUF 
LEBENSZEIT.

 E IN Herz  AUS 
GOLD,  E IN 

K AFFEE IN DER 
HAND,  UND 
IMMER EIN 

OFFENES OHR 
–  DAS BIST DU,  

MAMA.

Danke, DASS DU 
AN MICH 

GEGLAUBT HAST,  
SELBST ALS ICH 

ES NICHT TAT.

DEINE 
UMARMUNG 

IST MEIN 
L IEBLINGSOR T.

 DU BIST 
NICHT NUR 

MEINE MAMA – 
DU BIST MEIN 

Herz.

MÜT TER SIND 
WIE Sterne –

NICHT IMMER ZU 
SEHEN,  ABER 

IMMER DA.

 DU BIST 
DAS SCHÖNSTE 

K APITEL IN 
MEINEM 

LEBENSBUCH.

DEINE 
WOR TE 

BEGLEITEN 
MICH –

EIN LEBEN 
LANG.

 MÜT TER HALTEN 
DIE  HÄNDE 

IHRER KINDER 
NUR EINE WEILE,  

ABER IHR 

Herz  

FÜR IMMER.

Mama,  
DANKE,  DASS 

DU IMMER 
FÜR MICH 
DA BIST.
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