
WOHLFÜHL PAKET
KRAFT SCHÖPFEN. FREUDE SPÜREN. DAS LEBEN GENIESSEN.

Es gibt Tage, da fühlt sich alles leichter an: Der Kopf ist klar, der Körper voller Schwung, die Gedanken  
fließen – und das Leben macht einfach Freude. Damit wir diese Momente nicht dem Zufall überlassen  
müssen, können wir unseren Körper gezielt mit natürlichen Nährstoffen unterstützen – für mehr Balance, 
innere Ruhe und spürbare Vitalität.1–3

Produkt Verzehrempfehlung pro Tag
Lachsöl
Spurenelemente
Magnesium-Calcium

2x 2 Kapseln vor dem Essen
1 Kapsel zum Essen
2x 2 Kapseln nach dem Essen

VERZEHREMPFEHLUNG

Bei dieser Empfehlung handelt es sich um ein Konzept für gesunde  
Menschen. Sollten Sie unter Vorerkrankungen leiden, stimmen Sie sich 
bitte stets mit Ihrem Therapeuten ab.

Starke Nerven, klare Gedanken, innere Ruhe
In unserer schnelllebigen Zeit sehnen wir uns nach Klarheit und  
innerer Gelassenheit. Magnesium gilt als echtes Nervenfutter:  
Es unterstützt Nerven und Psyche1 – für mehr Balance in fordernden 
Momenten. Zink wiederum trägt zur normalen kognitiven Funktion 
bei2 – damit das Denken leichtfällt und wir uns auf das Wesentliche 
konzentrieren können.

Energie spüren, wach sein, sich lebendig fühlen
Mit den richtigen Nährstoffen gelingt das oft ganz selbstverständlich. 
Magnesium, Calcium und Mangan unterstützen unseren Energie-
stoffwechsel3 – und machen uns fit für die täglichen Herausforde-
rungen. Magnesium hilft zusätzlich, Müdigkeit und Erschöpfung  
zu verringern4, und Selen unterstützt die Schilddrüsenfunktion5.

Strahlkraft von innen, Schutz für die Zellen
Schönheitspflege beginnt auf Zellebene, mit Nährstoffen, die von 
innen wirken. Zink und Selen unterstützen die Erhaltung normaler 
Haut, Haare und Nägel6 – für ein gepflegtes Äußeres. Die Antioxi-
dantien Vitamin E, Mangan, Selen und Zink helfen zudem, die Zellen 
vor oxidativem Stress7 zu schützen – ein wertvoller Beitrag für  
eine frische, natürliche Ausstrahlung.

Einfach mehr für sich tun
Mit dem Wohlfühl Paket entscheiden Sie sich für eine ganzheitliche 
Unterstützung im Alltag. Die sorgfältig abgestimmte Kombination 
aus hochwertigen Mikronährstoffen begleitet Sie auf Ihrem Weg zu 
mehr Energie, Ausgeglichenheit und Wohlbefinden – ein tägliches 
Rundum-Wohlfühl-Programm für Körper, Geist und Psyche.

1 Magnesium trägt zur normalen psychischen Funktion sowie zu einer 
 normalen Funktion des Nervensystems bei.
2 Zink trägt zu einer normalen kognitiven Funktion bei.
3 Calcium, Magnesium und Mangan tragen zu einem normalen 
 Energiestoffwechsel bei.
4 Magnesium trägt zur Verringerung von Müdigkeit und Ermüdung bei.
5 Selen trägt zu einer normalen Schilddrüsenfunktion bei.
6 Selen und Zink tragen zur Erhaltung normaler Haare und Nägel bei. 
 Zink trägt zur Erhaltung normaler Haut bei.
7  Vitamin E, Mangan, Selen und Zink tragen dazu bei, die Zellen vor 
 oxidativem Stress zu schützen. 
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