hypoA

Premium Orthomolekularia

PREGNASana®

Nahrungserganzungsmittel
fiir eine gesunde Schwangerschaft

Mit Folsdure, Eisen und Omega-3 .

Informationen fiir Schwangere




Gut versorgt durch die Schwangerschaft
— zum Wohle von Mutter und Kind

Damit Sie Ihre Schwangerschaft unbeschwert genie3en und Ihr
Kind optimal mit allen wichtigen Nahrstoffen versorgen kénnen,
sollten Sie jetzt besonders sorgfaltig auf Ihre Erndhrung achten.
Das bedeutet keineswegs, dass Sie deutlich mehr essen mussen.
Es kommt vielmehr auf die Qualitét an! Da der Energiebedarf

im Laufe der Schwangerschaft deutlich langsamer ansteigt als
der Bedarf an einzelnen Vitaminen und Mineralstoffen, geht es
vor allem darum, die Nahrstoffdichte zu erhdhen. Besonders im
Fokus stehen dabei Folsdure, Jod und Eisen.

Mit einer gesunden, das heift ausgewogenen und néhrstoff-
reichen Erndhrung fordern Sie nicht nur thr eigenes Wohlbe-
finden, sondern Sie leisten auch einen wichtigen Beitrag zu
einer optimalen Entwicklung und Gesundheit lhres Kindes.

Zu einer gesunden (Bio-)Erndhrung gehdren insbesondere:

v reichlich frisches Obst und Gemuse
Vollkornprodukte
ausreichend trinken (v. a. Wasser, kein Alkohol)
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Wo eine gesunde Erndhrung allein nicht ausreicht, was insbeson-
dere beiVegetarierinnen und Veganerinnen der Fall sein kann,
kénnen hochwertige, gezielt auf die Schwangerschaft (und Still-
zeit) abgestimmte Nahrungsergdnzungen wie PREGNASana®
die Versorgung von Mutter und Kind verbessern. Diese sollten
v vor allem die Nahrstoffe enthalten, deren Bedarf in
Schwangerschaft (und Stillzeit) erhdht oder durch
die Erndhrung nicht ausreichend gedeckt ist,
v definierte Néhrstoffmengen ausweisen
(Schutz vor Unter-/Uberdosierung),
v frei von belastenden Zusatzstoffen sein, wie sie
z.B. unweigerlich in Brausetabletten enthalten sind,

v moglichst natdrliche und rickstandskontrollierte
Rohstoffe verwenden (Fischdl, Pflanzen).

Wenn Sie lhre Erndhrung durch Nahrungserganzungsmittel
biologisch aufwerten wollen, fragen Sie Ihren Therapeuten oder
Frauenarzt, inwieweit die Einnahme von Nahrstoffen wie z. B.
Folsdure, Jod, Eisen oder ungesattigten Omega-3-Fettsauren aus
Fischol in Ihrem Fall beflrwortet wird.

Meiden Sie so weit wie mdglich Weichmacher aus Kunststoffen
in Ihrer Erndhrung und im Haushalt.

Auf die Qualitat kommt es an!

Wahrend der Schwangerschaft steigt der
Nahrstoffbedarf wesentlich starker als

der Energiebedarf. Achten Sie daher von
Anfang an auf eine nahrstoffreiche Frischkost
— mit viel Folsaure, Jod und Eisen!




Mehrbedarf in Schwangerschaft

und Stillzeit

In Schwangerschaft und Stillzeit hat die (werdende) Mutter
einen ausgewiesenen Mehrbedarf an zahlreichen essentiellen
Nahrstoffen. So steigt der Eisenbedarf um 100 %, der an Jod um
15 9%. Ahnliches gilt fur Vitamine: Schwangere benétigen 14 %
mehr Vitamin A, 29 % mehr Vitamin B6 und sogar 83 % mehr
Folsaure. Mit PREGNASana® haben wir fUr Sie sechs hypo-A-
Produkte kombiniert, die in ihrer Gesamtheit gezielt auf den

Mehrbedarf — und damit auf die Ges
Kind — abgestimmt sind.

undheit von Mutter und

Vitamin A +14%
+86%
Thiamin (B1) I +20-30%
+30%
Riboflavin (B2) W+ 18-27 % Mikronahrstoffmehrbedarf
o +27% in Schwangerschaft und Stillzeit
Niacin (B3) I - 17-33%
+33%
Pyridoxin (B6) +7-29%
+14%
Vitamin B12 +13%
+38%
Folat/Folsaure +83%
+50%
Vitamin C +11%
+32%
Vitamin E +8%
+42%
Eisen +100%
+33%
Jod +15%
+30%
Zink +13-38% bei mittlerer Phytatzufuhr
+63%
0 20 40 60 80 100%

ab Schwangerschaftsheginn
Schwangerschaft: Mehrbedarf ab dem 4. Monat
B Schwangerschaft: Mehrbedarf ab dem 7. Monat
Stillzeit
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Berechnet auf Basis der D-A-CH-
Referenzwerte fiir die Nahrstoffzufuhr
(www.dge.de; Stand November 2022)



Wichtige Nahrstoffe fiir Mutter
und Kind

PREGNASana® versorgt Mutter und Kind in jeder Phase der
Schwangerschaft sowie in der Stillzeit mit wichtigen Néhrstoffen.

Omega-3-Fettsauren (DHA/EPA)

Die mutterliche Einnahme der Omega-3-Fettsdure Docosahexa-

ensaure (DHA) wahrend der Schwangerschaft und Stillzeit tragt
zur normalen Entwicklung des Gehirns und der Augen des Fotus
sowie des gestillten Kindes bei. Zudem tragen EPA (Eicosapen-

taensdure) und DHA zu einer normalen Herzfunktion bei.

Fur die normale Entwicklung von Gehirn und Augen des Fotus
und des gestillten Kindes wird der schwangeren bzw. stillenden
Frau eine Aufnahme von 200 mg DHA pro Tag zusatzlich zur

empfohlenen DHA- und EPA-Aufnahme von 250 mg empfohlen.

Die positive Wirkung auf die Herzfunktion stellt sich bei einer
taglichen Aufnahme von 250 mg EPA und DHA ein, welche mit
der Dosierung in PREGNASana® abgedeckt ist.

Vitamin A

Als Schwangere haben Sie spatestens ab dem 4. Monat einen
Mehrbedarf an Vitamin A. Dieses Vitamin ist zur Erhaltung der
Haut und Schleimh&ute — und damit auch der Darmschleim-
haut — wichtig. Ebenso tragt Vitamin A zu einem normalen
Immunsystem und Eisenstoffwechsel bei. In hypo-A-Produkten
liegt Vitamin A als Provitamin in Form von Beta-Carotin vor.
Dieses wandelt Ihr Kérper bedarfsgerecht in aktives Vitamin A
um. Eine Uberdosierung oder schédliche Nebenwirkungen
sind damit ausgeschlossen.

Verzichten Sie wahrend der Schwangerschaft auf den Verzehr
von Lebensmitteln mit einem unkontrolliert hohen Gehalt an
Vitamin A, wie z.B. Leber.
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Folsaure
W; Die zu den B-Vitaminen zahlende Folsdure gehért zu den wich-
%y tigsten Nahrstoffen fir die Schwangere. Sie tragt zum Wachstum

des mutterlichen Gewebes wéhrend der Schwangerschaft und
zu einer normalen psychischen Funktion bei. Dartiber hinaus

B\ spielt sie eine Rolle bei der Zellteilung.
()

Da nicht alle Frauen optimal mit Folsdure versorgt sind — laut
Nationaler Verzehrsstudie Il (2008) erreichen 86 % der Nicht-
Schwangeren nicht die empfohlene Folataufnahme -, sollten
Sie mit der Zufuhr von Folsdure beginnen, sobald Sie eine
Schwangerschaft planen.

Uber ihre Erndhrung versorgt die Mutter sich selbst und das
ungeborene/gestillte Kind mit zahlreichen essentiellen Nahrstoffen,
die fiir die Zellteilung, das Wachstum und nicht zuletzt fiir die
geistige Entwicklung des Kindes nétig sind.

Vitamin B5, B6, Jod, Selen, Zink
\)\omnonregu/ah.ol7

Folséure, Vitamin A, & %, EPA/DHA¥,

B6,B12,(D, & "¢, VitaminB1,(,
Eisen, Selen, Zink §5 @ @ % Kalium
DHA**, Biotin, Folsdure, ¢
Vitamin B1, B2, B3,B5,86, % %) Vitamin B2, B,
B12, C, Calcium, Eisen, Jod, '%,L & B12,K, Folsaure,
Kalium, Magnesium, Zink % @ Calcium, Eisen

Knochen

Vitamin C, D, K, Calcium,
Magnesium, Mangan, Zink

* Die positive Wirkung auf die Herzfunktion stellt sich bei einer taglichen Aufnahme von 250 mg der Omega-3-Fettsduren EPA und DHA ein.
** Die positive Wirkung auf die Gehirnfunktion stellt sich bei einer taglichen Aufnahme von 250 mg der Omega-3-Fettsdure DHA ein.



Mit Beginn der Schwangerschaft steigt der Folsédurebedarf deut-
lich von 300 ug auf 550 ug. Ein niedriger Folatspiegel ist bei
Schwangeren ein Risikofaktor fiir die Entstehung von Neu-
ralrohrdefekten (wie offener Riicken) beim heranwachsen-
den Fotus. Mit einer ergdnzenden Zufuhr von 400 ug Folsdure
tdglich Uber einen Zeitraum von mindestens einem Monat vor
und bis zu drei Monaten nach der Empfangnis kdnnen Sie Ihren
Folsaurespiegel erhéhen und das Risiko fur einen Neuralrohr-
defekt verringern.

Den Folsdurebedarf von Schwangeren decken Sie bereits mit
einer Kapsel Vit. B-Komplex plus pro Tag. Ein weiterer Pluspunkt:
Die darin enthaltene Folsdure ist stabiler als die natUrlicherweise
in Lebensmitteln vorkommenden Folate und kann fast vollstandig
vom Korper verwertet werden.

Weitere B-Vitamine

Vitamin B1, B2, B3 (Niacin), B6 und B12 tragen zu einer normalen
Funktion des Nervensystems, Vitamin B1, B3, B6 und B12 zu
einer normalen psychischen Funktion bei. Vitamin B6 untersttzt
die Regulation der Hormontatigkeit sowie die Verringerung
von Mudigkeit und Ermidung. Des Weiteren sind Vitamin B6
und B12 an der Bildung roter Blutkdrperchen beteiligt. Die Vita-
mine B2, B3 und Biotin tragen zur Erhaltung einer normalen
Schleimhaut — und damit auch der Darmschleimhaut — bei.
Vitamin B5 tragt zu einem normalen Energiestoffwechsel bei
und unterstiitzt das Hormonsystem bei einer normalen Synthese
und beim Stoffwechsel von Steroidhormonen.

Vitamin C

Vitamin C trdgt zu einer normalen Funktion des Nerven- und

Immunsystems sowie zu einer normalen Kollagenbildung fir
eine normale Funktion der Blutgefa3e und der Knochen bei.

Des Weiteren erhoht Vitamin C die Eisenaufnahme.



Calcium und Magnesium

Calcium und Magnesium werden fiir die Erhaltung normaler
Knochen und Zahne bendtigt und unterstitzen das Nerven-
system. Calcium hat dartber hinaus eine Funktion bei der Zell-
teilung und Zellspezialisierung und tragt zur normalen Funktion
derVerdauungsenzyme bei. Magnesium unterstltzt zudem

die psychische Funktion.

Eisen

Der Eisenbedarf steigt in der Schwangerschaft auf das
Doppelte! Die Deutsche Gesellschaft fir Erndhrung (DGE)
gibt zu bedenken, dass diese Menge in der Regel nicht tber
die normale Erndhrung zu erreichen ist.

Eisen tragt zur normalen Bildung von roten Blutkdrperchen
und Hdmoglobin und zu einem normalen Sauerstofftransport
im Korper bei. Zudem kann Eisen Midigkeit und Ermidung
verringern und hat eine Funktion bei der Zellteilung.

Zink

Zink unterstUtzt eine normale Fruchtbarkeit und eine normale
Reproduktion (Fortpflanzungsféhigkeit) und ist an der DNA-
Synthese beteiligt. Es hat eine Funktion bei der Zellteilung und
im Immunsystem. Zudem trdgt es zu einer normalen kognitiven
Funktion bei.

Achten Sie auch auf Jod!

Der Jodbedarf ist in der Schwangerschaft um 15 % und in
der Stillzeit um 30 % erhoht. Darum enthélt PREGNASana®
Kalium spe mit 50 ug Jod pro Kapsel. Sollte bei Ihnen eine
Erkrankung der Schilddrise vorliegen, kldren Sie die Einnahme
bitte zuvor mit lhrem behandelnden Arzt ab.
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6 Begleiter fur lhre Schwangerschaft

Mit PREGNASana® erhalten Sie eine Kombination von sechs
verschiedenen, fUr eine gesunde Schwangerschaft wichtigen
Praparaten von hypo-A. Damit versorgt Sie PREGNASana®
Uber einen Zeitraum von bis zu drei Monaten mit wichtigen
Mikronahrstoffen flr Schwangerschaft und Stillzeit. Wegen des
erhdhten Bedarfs sollten einzelne Dosen an hypo-A-Produk-
ten individuell nachbestellt werden, um z.B. eine lickenlose
Eisenversorgung oder Jodzufuhr, aber auch eine ausreichende
Versorgung mit Magnesium und Calcium sicherzustellen. So
kénnen Sie Ihr Schwangerschaftspaket ganz an Ihren persén-
lichen Bedarf anpassen.
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Allgemeine Einnahmeempfehlungen

Nehmen Sie ADEK und Lachsdl bitte geméR nachstehendem Schema zu Beginn der
Mahlzeit und Magnesium-Calcium am Ende der Mahlzeit ein. Alles andere nehmen
Sie bitte wahrend der Mahlzeit mit etwas Fliissigkeit oder Speisebrei ein.

Die Eisenresorption ist auf niichternen Magen am héchsten. Allerdings empfehlen
wir fiir eine optimale Vertréglichkeit die Einnahme im Rahmen einer Mah|zeit. Das
zusdtzlich in Eisen plus Acerola Vitamin C enthaltene Vitamin Caus der Acerolakirsche
verbessert in diesem Fall die Eisenaufnahme.

vor wahrend nach

der Mahlzeit | der Mahlzeit | der Mahlzeit
ADEK 1x 1 Kapsel
Lachsol 3x 1 Kapsel
Eisen plus Acerola Vit. 2x 1 Kapsel
Kalium spe 2x 1 Kapsel
Vit. B-Komplex plus 1x 1 Kapsel
Magnesium-Calcium 2x 2 Kapseln

Kontakt

Gerne beraten wir Sie zu allgemeinen Fragen hinsichtlich unserer Produkte:
E-Mail: info@hypo-a.de und Tel. +49 (0)451 307 21 21

hypo-A GmbH, hypoallergene Nahrungserganzung, Mollerung 9A, D-23569 Liibeck

Sie suchen einen Therapeuten?

Therapeuten, die mit unseren Produkten Erfahrung haben, finden Sie unter
www.hypo-a.de/therapeuten-liste.html

www.hypo-A.de



https://www.hypo-a.de/therapeuten-list.html

