PREGNASana®

Nahrungserganzungsmittel fiir
eine gesunde Schwangerschaft

Inhalt PREGNASana®

Lachsol

Eisen plus Acerola Vitamin C
Kalium spe

Vitamin B-Komplex plus
Magnesium-Calcium

Gut versorgt durch die Schwangerschaft — zum Wohle von Mutter und Kind

Uber ihre Erndhrung versorgt die werdende Mutter ihr Kind und sich selbst mit zahlreichen Nahrstoffen, die fiir

die Regulation, das Wachstum und die geistige und kérperliche Entwicklung des Kindes nétig sind. Dabei steigt ihr
Mikronahrstoffbedarf wesentlich starker als ihr Energiebedarf. Umso wichtiger ist eine hohe Mikrondhrstoffdichte
der mitterlichen Erndhrung. Das gilt besonders fiir Folsdure, Jod und Eisen.

Uber eine gesunde Ernidhrung hinaus versorgt PREGNASana® die Schwangere ausreichend mit allen fiir einen
optimalen Schwangerschaftsverlauf notwendigen Mikrondhrstoffen. Damit schafft PREGNASana® mehr Sicherheit
fur Mutter und Kind und ein gutes Schwangerschaftsgefihl.

Wahrend einer Schwangerschaft und wahrend der Still-
zeit hat die werdende Mutter einen ausgewiesenen

Mehrbedarf an zahlreichen essentiellen Nahrstoffen. Vitamin BS, 86, Jod, Selen, Zink
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Die entsprechenden gesundheitshezogenen Aussagen (Health Claims) finden Sie auf S. 18/19.
* Die positive Wirkung auf die Herzfunktion stellt sich bei einer téglichen Aufnahme von 250 mq der Omega-3-Fettséuren EPA und DHA ein.
** Die positive Wirkung auf die Gehirnfunktion stellt sich bei einer téglichen Aufnahme von 250 mg der Omega-3-Fettsaure DHA ein.
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Mehrbedarf in Schwangerschaft Vitamin A %
. . +86%
und Stillzeit Thiamin (B1) M - 20-30 %
+30% .
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mit der Schwangerschaft um 100 %, der an Jod um Pyridoxin (B6) +7-29%
15 %. Bei den Vitaminen bendtigen Schwangere z.B. o +14%
14 % mehr Vitamin A, bis zu 29 % mehr Vitamin B6 Vitamin B12 - 13% +38%
und sogar 83 % mehr Folsdure. Mit PREGNASana® Folat/Folsiure +83%
erhalten Sie sechs reine hypo-A-Produkte, die in +30%
ihrer Gesamtheit gezielt auf den Mehrbedarf - und Vitamin € +H11% Lk
damit auf die Gesundheit von Mutter und Kind Vitamin E +8% '
- abgestimmt sind. +42%
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Nicht-Schwangeren nicht die empfohlene Folatauf- : +30%
nahme erreichen, sollten Frauen mit der Folat-Zufuhr Zink +13-38% bei mittlerer Phytatzufuhr
beginnen, sobald sie eine Schwangerschaft planen. 3%
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Ein niedriger Folatspiegel ist bei Schwangeren ein
Risikofaktor fir die Entstehung von Neuralrohrdefekten
beim heranwachsenden Fetus. lhren Folsaurebedarf
decken Schwangere bereits mit nur einer Kapsel
Vitamin B-Komplex plus pro Tag.

6 Begleiter fiir die Schwangerschaft

PREGNASana® versorgt Sie iber einen Zeitraum
von bis zu drei Monaten mit wichtigen Mikro-

Berechnet auf Basis der D-A-CH-
Referenzwerte fiir die Nahrstoffzufuhr
(www.dge.de; Stand November 2022)

ab Schwangerschaftsbeginn

Schwangerschaft: Mehrbedarf ab dem 4. Monat
I Schwangerschaft: Mehrbedarf ab dem 7. Monat

Stillzeit

Verzehrempfehlung PREGNASana®

Produkt vor wahrend nach
odd der Mahlzeit der Mahlzeit der Mahlzeit

nahrstoffen fir Schwangerschaft und Stillzeit. ADEK Tx 1 Kapsel
Gegebenenfalls bitte einzelne Dosen individuell Lachsol 3x 1 Kapsel
nachbestellen, um eine liickenlose Versorgung Eisen plus Acerola Vitamin C 2x 1 Kapsel
sicherzustellen. So kénnen Sie die Mikronahrstoff- Kalium spe 2x 1 Kapsel
zufuhr individuell im Verlauf Ihrer Schwanger- Vitamin B-Komplex plus 1x 1 Kapsel

schaft anpassen bzw. auf lhren persénlichen
Bedarf abstimmen.

ik

Magnesium-Calcium 2x 2 Kapseln

Bei dieser Empfehlung handelt es sich um ein Konzept fiir gesunde Menschen. Sollten Sie unter

Vorerkrankungen leiden, stimmen Sie sich bitte stets mit Ihrem Therapeuten ab. Verzehrte Produkte
sollten in der Schwangerschaft und Stillzeit rechtzeitig nachgeordert werden.
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hypo-A-Produkte sind frei von

0

Farb- und Aromazusétzen, chemischen Fertigungshilfen,
Magnesiumstearat, Titandioxid oder anderen belastenden
Hilfs- oder Zusatzstoffen hergestellt.
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